
म.�.  कम�चारी चयन म� डल, भोपाल                            प�ुलस आर�क  भत� पर��ा-2025 Page 13 

 

सं�या म� कमी �कये जाने के कारण सेवामु�त �कया गया हो. अनुशासनह�नता, दरुाचरण 

अथवा अ�व�थता के आधार पर सेवामु�त �कये गये भूतपवू� शासक�य क�म�य� को इस सेवा 

म� �नयिु�त क� पा�ता नह�ं होगी. अतः इ�हे आय ुसीमा म� छूट क� पा�ता भी नह�ं होगी. 
 

ix. के�� शासन अथवा अ�य रा�य� के सेवारत अथवा भूतपूव� शासक�य सेवक� को आयु म� 

�कसी ऐसी छूट क� पा�ता नह�ं है, जो इन �नयम� म� नह� ंद� गई.  
 

x. आयु सीमा म� छूट के तहत, य�द �कसी अ�यथ� के पास एक से अ�धक छूट के आधार है, 

तो उसे आय ुसीमा म� अ�धकतम लाभ के साथ छूट �मलेगी.  
 

xi. सं�वदा पर काय�रत अ� य मानद कम�चा�रय� या � विै�छक कम�चा�रय� जैसे �क  '’�श�ाकम�'  

'पंचायत कम�'  आ�द कम�चा�रय� को आयु म� छूट क� सु�वधा नह� �मलेगी.  
 

xii. �कसी भी अ�य �करण म� आयु सीमा �श�थल नह�ं क� जायेगी. उ�चतर आय ुसीमा म� 

�श�थलता चाहने वाले उ�मीदवार� को म�य �देश अ�धवासी (domicile) स�हत, �नधा��रत 

�ा�प म� �माण प�, शार��रक द�ता पर��ण म� द�तावेज स�यापन के समय पेश करना 

होगा.  

(8) पर��ा योजना :- 

a. �थम चरण �ल�खत पर��ा- �हदं� भाषा म� बहु�वक� पीय �� न(MCQ):  

b. ि�दतीय चरण पर��ा योजना :-  

क. शार��रक द�ता पर��ण 

(9) �थम चरण पर��ा योजना :- 

  आर�क (जीडी) 

i. �थम चरण �ल�खत पर��ा- �हदं� भाषा म� बहु�वक� पीय �� न (MCQ):  

क. अव�ध  – 2 घंटे, 100 ��न 

ख. अंक योजना  

(1) अ�धकतम 100 अकं 

(2) सह� उ�तर के �लये +1 अकं �दए जाएंगे .  

(3) िजन ��न� के उ�तर के �यास नह� ं�कए गए या उ�तर गलत ह�,  उनके �लये 

कोई अंक नह� ंकाटा जाएगा.  

ग. �� न� के �कार – व� त�ुन� ठ (MCQ) 

(1) 40 अकं – सामा�य �ान एव ंता�क� क �ान. 

(2) 30 अकं – बौf)क �मता एवं मान�सक अ�भ��च. 

(3) 30 अकं– �व�ान एवं सरल अंक ग�णत.  
 

घ. व�ट�कल �ेणी के �व�ा�पत पद� के �व:) सात गुना अ�य�थ�य� को कट-ऑफ़ अकं� 

अनुसार आर�क (जीडी) पद हेतु शार��रक द�ता पर��ण के �लए चुना जाएगा। 

''�वशेष सश� � बल एव ं �वशेष सश� � बल को छोड़कर'' के �लए एक ह� कट-ऑफ 

अंक� का �नधा�रण होगा। 

ङ. होर�ज़�टल �े�णय� के �लए पथृक से कट-ऑफ़ अकं� का �नधा�रण नह� ं�कया जाएगा. 

(10) ि�दतीय चरण पर��ा योजना :-  

आर�क (जीडी) के पद� हेत ुशार��रक द�ता पर��ण होगा, िजसके अंक अ�ंतम �वीणता सूची 

के �लए, �थम चरण के अकं� के साथ जोड ेजाएँगे। 

(11) शार��रक द�ता पर��ण- 

i. शार��रक द�ता पर��ण का आयोजन और मू� याकंन एक चयन स�म�त जैसी �क प�ुलस 

महा�नदेशक � दारा ग�ठत क� जाए, के पय�वे�ण म� �कया जाएगा.  
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ii. अंक� का �वतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा. 

iii. �थम चरण �ल�खत पर��ा के कट-ऑफ़ अंक� के आधार पर, व�ट�कल �ेणी के �व�ा�पत पद� के 

�व�), सात गुना अ�य�थ�य� को अगले चरण के �लए चनुा जाएगा. �थम चरण क� पर��ा म� 

कट-ऑफ़ के बराबर अकं �ा� त करने वाले सभी अ�य�थ�य� को शार��रक द�ता पर��ण के 

�लए बुलाया जाएगा, भले ह� कुल स�ं या �व�ा�पत �रि�तय� क� सात गनुा से अ�धक हो. 

iv. शार��रक �वी�यता पर��ा के �लये चयन स�म�त � दारा जो �त�थ सू�चत क� गई है, उस �त�थ म� 

कोई प�रवत�न नह� ं�कया जावेगा.  

v. आर�क (जीडी) सवंग� के सम� त अ� य�थ�य� के �लये, शार��रक द�ता पर��ण म� अ�धकतम कुल 

योग के � यनूतम 30% अकं (100 म� से 30 अकं) लाने ह�गे, िजसके अंक अ�ंतम �वीणता 

सूची के �लये, �थम चरण के अकं� के साथ जोड़ ेजाएँगे। 

vi. शार��रक द�ता पर��ण म� अंक� का �वतरण अनुसूची एक अनुसार रहेगा । 

vii. �थम चरण म� व�ट�कल आर�ण के सात गुना अ� यथ� जहां ख� म हो रह� ह�, वह� कट-ऑफ अंक, 

� यनूतम अह� अकं होगा जो �क डाय ने�मक रहेगा और पर��ा से पवू� �नधा��रत नह� ंहो सकता 

है।  
 

(12) शार��रक मापदंड पर��ण :- 

i. केवल �वशषे सश� � बल के  �लए (�वसबल �नयम 1973 के �नयम 21 एव ं22 अनसुार) - 

�. आर�क पद� के �लए वग� ऊंचाई सीना (केवल प�ुष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

1 क. अनार��त 

ख. अ� य �पछड़ा वग� 

प�ुष 168 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

2 क. गोरखा 

ख. गढ़वाल� 

ग. कुमाऊं के मामले मे 

प�ुष 157 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

3 क. मराठा 

ख. अनसु�ूचत जा�त 

ग. अनसु�ूचत जनजा�त 

प�ुष 165 स�.मी. 79 स�.मी. 84 स�.मी. 

 

ii. ''�वशषे सश� � बल''  छोड़कर अ� य सवंग� के अ� य�थ�य� के �लए - 

�. संवग� वग� ऊंचाई सीना (केवल पु�ष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

1 आर�क अ� य सभी संवग�  

क. अनार��त 

ख. अनुसु�चत जा�त 

ग. अ� य �पछड़ा वग� 

 

 

पु�ष  

 

168 से.मी.  

 

81 स�.मी. 

 

86 स�.मी. 

 

म�हला  

 

155 से.मी. 

 

लागू नह� ं
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�. संवग� वग� ऊंचाई सीना (केवल पु�ष� के �लए) 

�बना फुलाव फुलाव स�हत 

2 आर�क अ� य सभी संवग� - 

अनुसु�चत जनजा�त 

 

पु�ष  160 से.मी.  76 स�.मी. 81 स�.मी. 

म�हला  155 से.मी. लागू नह� ं

 

iii. जहाँ भी लागू हो, य�द सीने का माप � यनूतम �नधा��रत माप से अ�धक है, तो उसे कम से 

कम  5 स�.मी .फुलाना अ�नवाय� होगा।  

iv. शार��रक मापद� ड� म� �कसी भी � तर पर छूट नह�ं द� जाएगी. 

 

 
 

(13) �वा��य मापद� ड� का �न� न�ल�खत पर��ण िजला �च�क� सा बोड� � दारा �कया जाएगा: 

i. कद का माप 

ii. सीने का फुलाव (केवल पु�ष� के �लए)  

iii. �ि�ट: अ� य�थ�य� को कोई ने� रोग/�वकार नह� ंहोना चा�हए और �बना च� म� के �ि�ट क� 

ती�ता 6/9 से कम नह�ं होनी चा�हए और दसूर� आँख क� �ि�ट ती�ता �बना च� म� के 6/12 

से कम नह�ं होना चा�हए. अ� य�थ�य� को मु� य रंग� म� अंतर करने से स�म होना चा�हए 

िजसका इ�शहारा � लेट� के मा� यम से पर��ण �कया गया हो. 

iv. नॉक-नी तथा �लेट फुट नह� ंहोना चा�हए. 

v. अ� यथ� का शर�र �कसी भी �कार से अपंग नह�ं होना चा�हए. 
  

� वा� � य �वभाग � दारा मे�डकल पर��ण के सबंधं म� िजला, सभंाग एव ंरा� य मे�डकल बोड� से 

पर��ण कराय ेजान ेका �म �नधा��रत है. � वा� � य पर��ण म� प�ुलस सेवा हेत ुअयो� य घो�षत 

�कये जान ेपर अ� यथ� य�द असतं�ु ट रहता है, तो वह सभंागीय � तर मे�डकल बोड� से अपील 

का आवेदन दे सकेगा, िजस पर उसका सभंागीय � तर मे�डकल बोड� से � वा� � य पर��ण कराया 

जाएगा. िजला एव ंसभंागीय � तर मे�डकल बोड� के अ�भमत म� �भि�नता होने पर �वभाग रा� य 

� तर�य मे�डकल बोड� से पनु: पर��ण करायेगा। �� यके � तर पर अ� य�थ�य� के � वा� � य 

पर��ण के समय आव� यक �प से एक नामां�कत राजप��त प�ुलस अ�धकार� उपि�थत रहेगा. 

� वा� � य पर��ण क� वी�डयो�ाफ� कराई जाएगी. 
 

(14) आर�ण   -:  

i. �े�णयाँ : सीधी भत� के �लए आर�ण के �लए, म� य �देश लोक सेवा (अनूस�चत जा�तय�, 

अनुसू�चत जनजा�तय� और अ� य �पछड ेवग� के �लए आर�ण) अ�ध�नयम 1994 का पालन 

करते हुए, �व�ा�पत कुल पद� क� आर�ण अनुसार पदवार ता�लका �न�नानसुार है, आर�ण 

को व�ट�कल (लबंवत) �े�णय� म� �वभािजत �कया गया है जैसे-अनुसू�चत जा�त(एससी), 

अनुसू�चत जनजा�त (एसट�), अ� य �पछडा वग� (ओबीसी) और आ�थ�क �प से कमजोर 

(ईड� � यूए्स) वग�. �� येक व�ट�कल �ेणी को आगे हॉर�जो� टल (��ैतज) �े�णय� म� �वभािजत 

�कया गया है जैसे- म�हला और भूतपूव� स�ैनक �े�णयां: 

 
 

ROJG
AR SA

HAYTA


